DJK-Halle | 2024/25 Schulturnhalle | 2024/25
Montag Montag
09.45-13.00 Schule bis 13.00 Schule
15.15-16.30 Kinderturnen 15.15-17.30 Eltern-Kind-Turnen
16.30-18.00 FulRball G 17.30-19.00 D-Jugend
18.00-19.00 Karate 19.00-21.00 Tennis
19.00-20.00 Damengymnastik
Dienstag Dienstag
08.00-09.30 Schule Bis 13.00 Schule
09.30-11.30 Gymnastik (Senioren )
11.30-13.00 Schule
15.00-16.00 frei
16.30-18.00 E-Jugend 16.30-18.00 Frei
18.00-19.00 Karate Kinder 18.00-19.15 TT-Kinder
19.00-22.00 Karate 19.15-22.00 T
Mittwoch Mittwoch
08.00-09.30 Schule bis 15.15 Schule
11.30-15.15 Schule
16.15-17.45 Frei 15.30-16.30 Kinderturnen
18.00-19.00 Wirbelsaulengymnastik 17.00-18.30 Fullball E
19.15.-20.15 Workout 18.30-20.00 FuBball B
20.00-22.00 Volleyball
Donnerstag Donnerstag
bis 11.30 Schule
16.15-17.15 Zumba Young 16.30-18.00 FulRball D
17.15-18.00 Karate Bonsai 18.00-19.30 FuBball C
18.00-19.00 Karate 19.30-21.30 FuRball.Sen.
19.30-20.30 Zumba (Schiessstand)
19.00 -20.00 Damengymnastik sen.
20.00-21.00 Herrengymnastik
Freitag Freitag
16.30-18.00 FuBball F1 16.00-18.00 FuBball E2
18.15-19.15 Jumping 18.00-22.00 TT
Samstag Samstag
10.00-11.30 FuRball G 10.00-11.30 Tennis Kinder
vorrangig TT gem. Spielplan
Sonntag Sonntag
18.00 -19.00 Zumba
19.00-20.00 Funct. Burn Workout




